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Quaresima e Pasqua

24 marzo: GIOVEDI SANTO ore 8.00 Liturgia delle Ore
ore 10.00 Santa Messa del Crisma - Nuoro Chiesa Cattedrale.
ore 18.00 Santa Messa in Coena Domini.
ore 21.00 Adorazione Eucaristica.  

25 marzo: VENERDÌ SANTO (digiuno e astinenza)
ore 8.00 Liturgia delle Ore.
ore 11.30 Paraliturgia de “S’INCRAVAMENTU”
ore 15.00 Solenne Azione Liturgica
ore 20.00 Processione dei Misteri
Paraliturgia de “S’ISCRAVAMENTU”
Processione del CRISTO Morto

26 marzo: SABATO SANTO
ore 8.00 Liturgia delle Ore.
dalle ore 9.00 alle ore 12.00 confessioni nella Chiesa di Santa Maria.
ore 22.00 Solenne Veglia Pasquale 

27 marzo: PASQUA DI RISURREZIONE
ore 7.00 Santa Messa
ore 8.15 Santa Messa (a Santa Maria)
ore 9.30 Santa Messa  
ore 10.30 “S’INCONTRU”
ore 11.00 Santa Messa
ore 19.00 Santa Messa 

28 marzo: LUNEDI DELL’ANGELO
ore 7.30 santa messa in Parrocchia
(non ci sarà altra celebrazione)

30 marzo: INIZIO BENEDIZIONE DELLE FAMIGLIE 
Nei luoghi in cui lo si desidera, è possibile organizzare momenti di preghie-
ra rionali con la celebrazione della S. Messa. Si prega di dare tempestiva 
comunicazione per fissare luogo, data e orario.

Le Prime Comunioni saranno il 29 maggio, Solennità del Corpus Domini. 
Dall’otto maggio fino al 15 maggio, il Vescovo è in Visita Pastorale nel-
la nostra Parrocchia. Il Vescovo amministrerà le S. Cresime Domenica 15 
maggio alle ore 11,00, al termine della Visita Pastorale.



Il cammino quaresimale che ha inizio con l’austero 
Rito dell’imposizione delle Ceneri, si inserisce in 
modo provvidenziale nell’itinerario giubilare del-
la Misericordia. «Un tempo favorevole per poter 
finalmente uscire dalla propria alienazione esisten-
ziale grazie all’ascolto della Parola e alle opere 
di misericordia». Così Papa Francesco, nel mes-
saggio per la Quaresima 2016, invita i cristiani a 
prepararsi alla Pasqua dell’anno giubilare. Un pe-
riodo da vivere «più intensamente — raccomanda 
il Pontefice — come momento forte per celebrare e 
sperimentare la misericordia di Dio». «La miseri-
cordia di Dio – sottolinea il Pontefice - trasforma 
il cuore dell’uomo e gli fa sperimentare un amore 
fedele e così lo rende a sua volta capace di mise-
ricordia. È un miracolo sempre nuovo che la mise-
ricordia divina si possa irradiare nella vita di cia-
scuno di noi, motivandoci all’amore del prossimo 
e animando quelle che la tradizione della Chiesa 
chiama le opere di misericordia corporale e spiri-
tuale. Esse ci ricordano che la nostra fede si tradu-
ce in atti concreti e quotidiani, destinati ad aiutare 
il nostro prossimo nel corpo e nello spirito e sui 
quali saremo giudicati: nutrirlo, visitarlo, confor-
tarlo, educarlo» (MQ 3). Con questi sentimenti 
presentiamo anche i vari appuntamenti quaresi-
mali, accogliendo l’invito a non perdere “questo 
tempo di Quaresima favorevole alla conversione”. 

Don  Giuseppe  Mattana
Don Luca Mele

Don  Tomaso  Puddu

Programma
Quaresima e Pasqua 2016

10 febbraio: MERCOLEDÌ DELLE CENERI (astinenza e digiuno) 
ore 7.00 Santa Messa e imposizione delle ceneri. 
ore 17.00 santa messa e imposizione delle ceneri.

OGNI SETTIMANA:
Martedì, ore 18,00: Catechesi (le opere di misericordia spirituale)
Giovedì, ore 21,00: Adorazione Eucaristica e Lectio (in prepara-
zione alla Liturgia domenicale e alla Visita pastorale del Vescovo)
Venerdì: astinenza dalle carni:
ore 17,00: S. Messa in Parrocchia 
ore 20,30: Via Crucis per tutti nei vari rioni del paese

15 febbraio: ore 15,00: Celebrazione Comunitaria della Riconcilia-
zione
26-27-28 febbraio: Santissime  Quarantore
26 e 27 febbraio: ore 9.00 Santa Messa e esposizione Santissimo 
Sacramento.
Ore 17.00 reposizione e Santa Messa.
Sabato 27: Adorazione notturna dalle 20,00 fino alle ore 07 di 
Domenica
28 febbraio: (domenica) esposizione Santissimo Sacramento dopo 
la Santa Messa delle 10,00 

10 marzo: Inizio Novena in onore di S. Giuseppe (il 12 
e il 13 la S. Messa in Parrocchia)
ore 17,00: S. Messa (solo nella Chiesa di S. Giuseppe)
19 marzo: Festa di S. Giuseppe
ore 10,30: Processione e Santa Messa
19 marzo: ore 21.00 concerto “Triduum Sacrum”
Chiesa Santa Maria (Polifonica Olianese).
20 marzo: Domenica delle Palme
20 marzo domenica: PASQUA DEGLI UOMINI ore 19.00 con-
fessioni, ore 20.30 Santa Messa.

ITINERARI VIA CRUCIS
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Misericordiosi come il Padre
Venerdì 12 febbraio: P.ZZA S. GIORGIO - Via Borrotzu – Via 
N. Sauro - Via Trento - Via Castello - Via Toselli - Via Limbara - Via 
Puddu - Via Belvedere - Via Monte Spada - P.zza S. Giorgio

Venerdì 19 febbraio: VIA NUORO (spiazzo campo sportivo) - Via 
Norgheri - Via Buggerru - Via Caprera 

Venerdì 26 febbraio: Via Lanusei - Via Nuoro - Via Ozieri

Venerdì 4 marzo: S. GIUSEPPE (piazza) - Via Crimea - Via Car-
ducci - Via regina Elena - Via IV Novembre - Via Matteotti - Via 
Leopardi - Via Nazionale - Via Bixio - Via D. Mele - Vico Iosto -Via 
Fermi - Via Mereu

Venerdì 11 marzo: VIA NUORO (Sede ASO) - Via P. Torres - Via 
La Maddalena - Via Olbia - Via Tharros -  Edicola Madonnina - Via 
Calamida

Venerdì 18 marzo: CHIESA S. FRANCESCO - Via P. Solinas - Via 
Giovanni XXIII - Corso Vittorio Emanuele - Via Martin Luter King 
(incrocio Viale Italia)

Martedì 15 marzo: Chiesa S. Giuseppe, dalle ore 9,00 alle ore 
12,00.
Mercoledì 16 marzo: Chiesa N.S. di Buon Cammino, dalle 
ore 9,00 alle ore 12,00.
Giovedì 17 marzo: Chiesa S. Maria, dalle ore 9,00 alle ore 
12,00.
Venerdì 27 marzo: Chiesa N.S. del Carmelo, dalle ore 9,00 
alle ore 12,00.

Tutti i giorni di questa settimana al pomeriggio dalle ore 16 alle ore 
19,00 in Parrocchia.

20 marzo  – 27 marzo - SETTIMANA SANTA

20 marzo: DOMENICA DELLE PALME
ore 10.00 Benedizione delle palme nella Chiesa di Santa Maria
Processione e Santa Messa nella Chiesa Parrocchiale

CONFESSIONI


